SECKIN

ECZANELERDE Cirkulin

Stresli zamanlarda

4 rahatlama saglamak icin
| giinde 3 kez 1'er tablet,
uykuya dalmanin giiglestigi
N\ . durumlarda yatmadan
Valerian 1 saat dnce 2 tablet

Tablet alinmasi onerilir.

(1 valerian tablet 140 mg valerian kokii
kuru ekstresi igerir.)
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Cirkulin

Modern yasamin en bilyiik sorunlarindan biri stres. Giinliik
hayatta bircok stres kaynagiyla karsi karsiya kaliyoruz;
agir is yikd, kalabalik, trafik, ev isleri... Hayat zamana
karsi yarisarak geciyor ve gevsemek icin cok az zaman
var.

Giin gectikce daha fazla kisi stresten kaynaklanan
rahatsizliklardan sikayet ediyor. Sinir, asiri gerginlik,
kronik yorgunluk ve uyku problemleri zaman zaman
herkesi rahatsiz ediyor.

Iste stresin sebep oldugu hastahkgq;dan bazilar::
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e Asiri terleme

o Depres;r‘ 5
e Kalp ve _W‘fyn*" Kendlnl hasta hissetme

sorunlari
e Sindirim sistemi sorunlari

e Solunum giicliigii

Stres nedenleri ve strese tolerans oranlari kisiye gore
degisiklik gosterse de herkesin kullanabilecegi, gecmisi
2500 yil 6ncesine, Hipokrat'a kadar dayanan bir ¢oziim
var: valeriana officinalis (kediotu).

Kediotu bitkisi, sinirleri yatistiran ve giiclendiren, rahat
ve dinlendirici bir uyku saglayan, sinirliligi ve ruhsal
gerginligi kimyasal ilaclardaki gibi yan etkiler olmadan
azaltan ve bagimlilik yapmayan, doganin armagani olan
sifali bir bitkidir.

Cirkulin

STRESE KARSI DOGAL DESTEK;
CIRKULIN VALERIAN'IN DINLENDIREN
ETKiSiNi RUHUNUZDA HiSSEDIN!..

e Gerginligi azaltir, rahatlatir ve gevseme saglar.

e Uykuya dalmayi kolaylastirir, erken uyanma ve uyku
béliinmelerini dnler.

e Sinav oncesi gerginligi azaltmak icin uygundur.
e Menstruasyona (adet donemi) bagli gerginligi azaltir.

e Bagimlilik yapmaz, konsantrasyon bozukluklarina yol
acmaz.

e ileri yaslardaki uyku bozukluklari icin diisiik riskli bir
tedavidir.




